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Servicio de Alimentos y Nutrición
La USDA es proveedora y empleadora 
de igualdad de oportunidades.
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Adentro/AfueraAdentro/Afuera
Dibuja una línea para empatar lo de afuera con lo 

de adentro.
Traza la primera letra del nombre de la fruta o el vegetal.

epino

iña

omate

anahoria

X

Busca lápices del mismo color que las frutas. Colorea los
espacios en Power Panther para crear un cuadro divertido.

Morado

Anaranjado

Amarillo

Rojo

Morado
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Rojo

Colorea de 
Acuerdo a la Fruta
Colorea de 
Acuerdo a la Fruta
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